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8

Judias verdes salteadas con bacon
Calamares a la romana con
mahonesa
Fruta fresca
Pan Blanco

15

Lentejas campesinas
Tortilla de patata y cebolla con

ensalada
Fruta fresca
Pan Blanco
22
NO LECTIVO
29

Lentejas a la hortelana
Hamburguesa a la plancha con
ensalada
Fruta fresca
Pan Blanco

Sopa de fideos
Cocido completo
Fruta fresca
Pan Blanco

16

Coditos con picadillo
Merluza a las finas hierbas
Fruta fresca
Pan Blanco

23

FESTIVO

30

Crema de brécoli
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada
Fruta fresca
Pan Blanco

BASAL

Macarrones con tomate
Hamburguesa de sepia
Yogur sabor
Pan Blanco

10

Arroz a la zamorana
Tortilla francesa con ensalada
Yogur sabor
Pan Blanco

17

Crema de calabacin
Pollo guisado con lechuga y
aceitunas
Yogur sabor
Pan Blanco

24

Judias verdes con salsa de tomate

Tortilla de chorizo con ensalada
Yogur sabor
Pan Blanco

IN SITU LEON - ABRIL 24

Crema de calabaza
Tortilla de patata y cebolla

Fruta fresca
Pan Blanco

11

Guiso de alubias blancas
Filete de lomo adobado con
lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan Blanco

18

Garbanzos estofados
Albdndigas de pescado en salsa
Fruta fresca
Pan Blanco

25

Sopa de fideos
Cocido completo
Fruta fresca
Pan Blanco

TIERRA DE SABOR 5

Lentejas con zanahoria
Jamoncitos de pollo al horno con
ensalada
MANZANA

@ Pan blanco

12

Patatas guisadas con carne
Abadejo a la riojana
Fruta fresca
Pan blanco

19

Sopa de letras
Filete ruso con Ketchup
Fruta fresca
Pan blanco

26

Arroz con tomate
Merluza al horno con ajo y perejil
Fruta fresca
Pan blanco
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RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS -« =+ ce.-
fr

Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

s > -

verdura pasta/arroz

>

pastafarroz verdura
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slen el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...
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carne pescadc

T o @

pescado huevo carne
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TENGAS LA OPORTUNIDAD FCA
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